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SATURS

* Kapéc Jungs?

— analitiskas psihologijas konceptualais pamatojums

* Pamatjedzieni:
— Ego un apzina,
- mits,
— arhetipi,
- Ena,
- Anima/Animus
— individuacijas process



KAPEC JUNGS?

K.G. Junga piedavatais cilveka dabas attelojumes:

— skaidro psihes pretrunigumu — apzinas un bezapzinas pretstatu:

* «Nav nevienas cilvéciskas tragédijas formas, kas eventuali neizrietétu no
Sis Ego cinas ar bezapzinu» (K.G. Jungs, 2009: 33).

* depresija, trauksme, neiroze, psihoze, utt. = psihologiskas fragmentacijas
rezultats;



KAPEC JUNGS?

NepiecieSamiba harmonizet bezapzinas un apzinas norises:

«Daudzreiz esmu redzéjis, ka nenormalas seksualas fantazijas peksni pilnigi
izzud taja bridi, kad cilvéks apzinas jaunu ideju vai saturu, vai, ka peksni
mitéjas migréna, ja apzinas bezapzina esosu dzejoli.»

(K.G. Jungs, 2009, «Analitiska psihologija un pasauluzskats», 35.Ipp.)



JUNGA TEORIJU RAKSTURO (UN PAMATO)

Dzilo psihes struktlru atsegsana:
* «... analitiska psihologija ir reakcija pret parspiléto apzinas racionalizaciju... Sads
ierobezojums rada nejausibas un bezjedzibas izjutu...

* Dzive klust banala un vairs neprieksstata cilvéeku pilnigi. Tadéjadi dala no
neizdzivotas dzives ir nolemta bezapzinai.

* ... analitiska psihologija mégina sagraut murus, atrokot vélreiz bezapzinas
fantazijas un télus, ko atmetusi racionala uztvere.»

(K.G.Jungs, 2009, «Analitiska psihologija un pasauluzskats», 49-50. Ipp.)



Kameér jus nepadarisiet bezapzinato apzinatu,
tas vadis jusu dzivi un jus to sauksiet par likteni.

Until you make the unconscious
conscious, it will direct your life
and you will call it fate.

CG. Jung
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JUNGA TEORIJU RAKSTURO (UN PAMATO)

- ilgstosa, dzila, nesaudziga pasizpéte — daléji ta bus javeic art mums, lai
uztvertu Jungu;

— pasaules tautu un kulturu petijumi ar merki izprast religijas un mitus;
— uzsvars uz garigas dzive nozimi psihoterapija;

* saskarsme ar bezapzinu = saskarsme ar savu garigo dalu, ar numinozo sevi, kas satur
psihes dziedinajuma potencialu.

— dabisks garigums, kas nav pretstata racionalitatei: «noturoties laimigi
sasniegtaja prata musdienu pakapeée».



JUNGA TEORIJU RAKSTURO (UN PAMATO)

Kolektivas bezapzinas struktlras
(miti, arhetipi) veido individualas
psihes objektivo dalu;




JUNGA TEORHUU RAKSTURO

— psihes attistiba péc pusaudza vecuma beigam — [idz muza galam;
* par galveno dzives uzdevumu izvirza nevis laimi, bet briedumu (individuaciju);
— psihes tieksme uz kompensaciju: bezapzinas reakcijas ir apzinato ievirzu
vienpusibu korigejoss pasregulacijas process;

— runa par masu izstumtas dalas — Enas negativo un pozitivo potencialu.



JUNGA TEORUU RAKSTURO...

.. vélme izvairities no skaidras, sistematiskas macibas:

— «Es neparstavu nevienu doktrinu, es aprakstu [psihologiskus] faktus un
piedavaju uzskatus, kurus uzskatu par diskusijas vertiem. [..]

— Es nesludinu nekadu gatavu un noslegtu macibu, man ir riebums pret
«akliem sekotajiem». Ikvienam es atstaju brivibu tikt gala ar faktiem sava
1pasa veida, jo ari sev neatnemu So brivibu.»

(C. G. Jung, (1973) Letters I, (princeton University Press), 405.)
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PAMATIJEDZIENI



PAMATPRINCIPI

1. Pretstatu princips: katram psihes elementam ir atbilstoss pretstats.
— Jo pretstats lielaks, jo labaka libido plusma.

2. Vienlidzibas princips: katram no pretstatiem piemit vienads energijas
daudzums:

— ja noliedzam psihes negativo aspektu, tad radam spécigus kompleksus un novirzes
uzvediba.

3. Entropijas princips: psihei harmonizéjoties un energijas daudzumam
izlidzinoties, pretstati ar laiku saplust, zaudéjot kontrastu.
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EGO UN APZINA

Jungs jédzienus «Ego» un «apzina» lieto ka sinonimus, dazkart
savienojot viena jédziena «Ego-apzina».

(Jung, C.G. «The Relations Between the Ego and the Unconscious», CW 7, §247)

— Ego izpauzas caur racionalu spriestspéju, jutam, gribasspeku, spéju
atceréties pagatni un planot nakotni, un apzinaties sevi.

- Lai izdzivotu, mums ir nepiecieSams spécigs un efektivi funkcionéjoss Ego.
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EGO UN APZINA

Ego — apzinas centrs, kas ir neliela patibas dala.

- Ego = pasidentifikacija, tacu ne Patiba (Self) st varda pilnaja nozime.
Ego funkcija — koordinet apzinas procesus ikdienas dzive, organizét
iekséjo pieredzi sakariga veseluma.
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EGO UN MASKA

Maska (persona) — Ego radits téls, kura funkcija ir slept ta butibu no
sabiedribas.
- Maska nepieciesama normalo socialo funkciju pildisanai.

— Problémas rodas, ja cilvéks pilniba identificejas ar savu masku, tada veida
padarot eksistenci par teatri.

— Maska sasaurina cilvéka pastélu, nelaujot uztvert plasaku dzives kontekstu.

15



NEINICIETS EGO — KONTROLES ILUZIJA

Ego narcisisms — prieksstats par sevi ka pasaules

centru.

«Es domaju...» «Es jutos...» «Es gribu...» «Es daru...»

Ambiciozais Ego neko nenojaus par bezapzinas
struktiram, tam ir grandiozitates un visspécibas sajuta.
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EGO UN BEZAPZINA

Ego infantila narcisisma sekas: bezapzinas satura ielausanas apzina.

“Biezi vien Ego nav tas, kurs doma, jut, rikojas, grib vai lemj. Dazkart kads autonoms
komplekss, kas nav Ego, var to islaicigi “parnemt” vai “apsést ” un likt tam darboties
no savas perspektivas.

Ta ka Ego lielakoties neapzinas so kompleksu esamibu, tas tiek maldinats ar iluzoru
sajutu, ka tas viens pats aiznem visu psihes telpu un sai sajutai piesaistito iltziju par
savu “brivo gribu”.

(Moore, R., Gillette, D. (1993) “The Magician Within”, New York, William Morrow and Company, p. 34.)
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EGO UN BEZAPZINA

Ego ir tikai /ibido energiju organizéjosa, nevis energiju radosa struktura.

— Bez integracijas ar bezapzinu, kas ir libido avots, pat labi attistits Ego tomér
saskaras ar izsikumu, iekseja tukSuma un bezjédzibas sajutu.

Tadel meginajumi atrisinat savas psihologiskas problemas no Ego
perspektivas ir lemti neveiksmei.
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#% The first half of life is devoted to
_—— forminq a healthy ego, the second half

1S going inward and letting go of it. .

Saasinas konfrontacija starp Ego un Patibu, kas noved pie pusmuza krizes.
Krizi atrisinam, kad saprotam, ka Patiba ir svarigaka par Ego.



EGO - VIENA NO DIVAM PERSONIBAM

— Personiba Nr 1 — Ego un racionalitate, sabiedriba adaptéta dala, kas attistas
no bezapzinatas Patibas péc piedzimsanas.

— Personiba Nr 2 — senaka Patibas dala, kas pastav jau piedzimstot, tuvaka
dabai un Dievam, tver pasauli intuitivi, vérsta uz iekSpusi — sapniem un
fantazijam, — un vienlaikus tiecas augsup, uz transcendenci.

Tikai integréjot apzinato un bezapzinato dalu, varam parvarét Ego
infantilo narcismu un klut par pabeigtam Patibam.
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LIBIDO

“libido” (lat. v.) — dzina, tieksme — psihiska energija, dzives virzitajspeks;
— ari velmes, kaisliga mérktieciba, iekare.

— Libido = psihisko procesu intensitate jeb to nozimigums cilvéka iekseja dzive.

Libido plust starp diviem pretéjiem psihes elementiem:
* viriSkais/sieviskais
* domasana/emocijas

* dusmas/miers

Jo lielaks spriegums starp pretstatiem, jo vairak libido tiek genereéts.




MITS

Mitologiskas struktlras bezapzina ir tik pat stabilas ka vienmeér, tikai
Ego-apzinas limeni Sis apstaklis nav isti pienemams.

— Dveseles dzivi noplicinosa kultura (patérétaju sabiedriba) esam parstajusi
saprast mita valodu.

— lzprotot mitus més atrodam atbildes uz universalam garigam problemam.
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MITS UN ARHETIPI

Mitologiskas strukturas bezapzina ataino psihologiskos jeb garigos faktus.
— Tie ir arhetipiski stasti, kam piemit universals raksturs.

— Miti apraksta dveseles dzivi un attiecibas starp personibas dalam, tacu

dara to it ka aprakstot aréjus notikumus.
— «Dievi neapsaubami ir dveseles speku personifikacijas.»

(C.G.Jung, (1936), «Wotan», CW 10, § 387)
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ARHETIPI

Arhetips = “sakotnéja forma” jeb pirmatneéjs tels, kas organizé ap sevi
cilveka psihisko dzivi un ietekmé uzvedibu.

— «Arhetipi tacu ir ka upju gultnes, kuras pametis udens, kas tomer var péc
kada laika tur atkal ieplust.

— Arhetips ir lidzigs senam straumes celam, kura ilgi pludusi dzivibas udeni,
dzili iegrauzdamies zeme.»

(C.G.Jung, 1936, «Wotan», CW 10, §395)
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ARHETIPI

Arhetipi = izteiksme jeb forma, kadu ir pienemusi libido energija.

“Tie veido nemainigu psihiskas pasaules strukturu, par kuras “realitati”
liecina to dominanta iedarbiba uz apzinato pratu.”

C. G. Jung, “The Phenomenology of the Spirit in Fairytales” (1945/1948), CW 9i, § 451
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ARHETIPI

Jungam arhetipi apzimé dazus galvenos cilvéku uzvedibas tipus.

— Junga sekotaji izveido arhetipu sistemu, sakartojot tos atbilstoSi vecumposmiem
un individualajam dzives celam raksturigam situativam lomam.

- “Musu meérkis ir iemacities atskirt sevi no arhetipiem, vienlaikus nepazaudéjot
saikni ar tiem. (...) Precizak izsakoties, musu mérkis ir attistit pieaugusu Ego, kurs ir
gana spécigs, lai organizétu libido energijas praktisko pielietojumu ikdienas dzive.
Un jasak ar to, ka apzinamies veidus, kados arhetipiska energija jau tagad ir
parnémusi mus.” (Moore, R., Gillette, D. «King, Warrior, Magician, Lover» p. 39.)
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Viriskibas arhetipi

’

Valdnieks Karotajs

Viedais Milnieks

(Moore, R., Gillette, D., 1990,
«King, Warrior, Magician, Lover»)




Sieviskibas arhetipi
leva Heléna

\WEIE Sofija

Jung C.G., «The Psychology of
Transference», CW 16, §361.
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DARBS AR ENU

Ena = tas, ko uzskatam par sliktu, amoralu, nepienemamu, pretéju
sabiedribas normam.

Ena atrodas opozicija Ego un ir autonoms komplekss:
* ir savs viedoklis, pauz jutas.

* vélas darit to, ko Ego neveélas un negrib pienemt.
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DARBS AR ENU

Ka veidojas Ena?
— Traumas rezultata augosais Ego atskel no sevis tas patibas dalas, kuras
vecaki vai sabiedriba uzskata par nepienemamam.
— Biezi vien tiesi tur slépjas cilvéka talants, spéjas un potencials.

— Ena pilda kompenséjosu funkciju, izlidzinot manigo vienpusibu, kuru Ego
uztur ar Maskas palidzibu.
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NEINDIVIDUETS CILVEKS — SASKELTS UN NEPILNIGS

Psihe klust fragmentéta, ka saplésts spogulis, kurs
nerada pilnu bildi.

— Lai atgutu patibas veselumu, nepieciesams Sis dalas
re-integret.

— Darbs ar dzilumievainojumiem — nepatikams, jo var
sagriezt rokas...

— Daudzos gadijumos Ena ir izstumtas pretéja dzimuma
Ipasibas (Anima/Animus)
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DARBS AR ENU

Tas, kur$ sacis stradat ar Enu:
«Vins pats sev klust par nopietnu uzdevumu, jo vairs nevar teikt ka citi dara to vai
Sito, ka vini kladas un ka pret viniem jacinas. Vins dzivo «pasapjéegsmes maja», iekseja
savaktiba.

Sis cilveks zina, ka ja pasaulé ir kaut kas aégarns, tas vienmér ir ari vina pasa, un ka ja
vin$ iemacas tikt gala pats ar savu Enu, tad vin$ izdara ko patiesu ari pasaulei.»
(C.G. Jung, CWvol. 11, 101)
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ANIMA UN ANIMUS
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DVESELES ARHETIPI — SIEVISKAIS UN VIRISKAIS

Katra cilvéka psihologiski pastav abi dzimumi.

— Anima - sieviika personibas dala virie$os (iracionalas jatas)

— Animus — viri$ka personibas dala sievietés (iracionala domasana)
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ANIMA UN ANIMUS

Anima/Animus saturu veido 3 komponenti:

1. Seksualitate — pretéja dzimuma ipasibas, kas saistitas ar pievilcibu,
2. Dzives pieredze — individuala saskarsme ar pretejo dzimumu,

3. Intuitivi apjaustais — Kolektivas bezapzinas téls — pretéja dzimuma intuitivs
visparinajums.

Anima/Animus parasti tiek projicéti uz reali eksistéjosSam personam.
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ANIMA UN ANIMUS

Attiecibu funkcija — realizét anima/animus:

«... anima un animus var tikt realizeti tikai caur attiecibam ar pretéja dzimuma partneri, jo tikai
Sajas attiecibas sak darboties to projekcijas.

Virieti animas atziSana lauj rasties triadei starp virisko, tam pretéjo sievisko un transcendento
animu. Sievietei situacija ir apgriezti proporcionala.»
(C.G.Jung (1950/1976), «Aion», CW 9ii, §42)

Elements, kas savelk kopa kvaternitati, ir:
— virietim — Vecais Viedais Virs,

— sievietei — Liela Mate.
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ANIMA UN ANIMUS

Virietim darbs ar Animu nozimé macities sabalansét iekSéjos un arejos patibas
aspektus — personibu Nr.1 un personibu Nr.2.

— Anima = internalizeta mates figura, kas pilda gida funkciju darba ar bezapzinato.

Sievietei darbs ar Animusu nozimé veidot stabilu pamatu, kas palidz efektivi
mijiedarboties ar pasauli.

— Animus = internalizéta téva figura, kuras funkcijas dzivé var tikt projicétas uz otru cilveku
(terapeitu, partneri, prieksnieku).
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ANIMA VIRIESA DZIVE

Anima var figurét dazados veidolos un télos, parasti tiek izdaliti 4 animas aspekti:

1.

2.

stadija — leva — mate, kas rupéjas par zénu, sniedzot vinam milestibu un drosibas
sajutu.

— Lai virietis pieaugtu, nepiecieSama psihologiska atdaliSanas no mates.

stadija — Heléna — kolektivs sieviskas seksualitates téls, kas virieti valdzina un
iedvesmo darbibai.

stadija — Jaunava Marija — patiesa draudziba ar sievieti, kura var but integréta
seksualitate un religiskas jutas.

stadija — Sofija — funkcioné ka virieSa iekséjas dzives pavadonis, kas pilda mediatora
funkciju starp apzinu un bezapzinu.
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ANIMA VIRIESA DZIVE

Pareja uz nakamo stadiju var notikt bez satricinajuma, tacu biezak
notiek ka krize.

Anima var figurét ari ka «augsta» un «zema» forma:

* Gaisa Anima versta patibas izveides virziena, bet tumsa — dezintegracijas, degradacijas

virziena.
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ANIMA VIRIESA DZIVE

Musdienu kulttra anima = primitivs maukas/mates pretnostatijums:

— «vairums viriesu paliek pie sievietes matiskas nozimes, tapéc ari anima
nekad neattistas augstak par maukas infantili primitivo pakapi.

— No ta izriet, ka prostitucija ir galvenais civilizéto laulibu blakusprodukts.»

K.G.Jungs, (1994), «Dveseles dzive», 75. Ipp.
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ANIMA VIRIESA DZIVE

Bezapzinatas jutas = parjutigums.

«...virietis, lai sasniegtu savu virietibas idealu, apspiez sieviskas
iezimes, vins izstumj ari noteiktas jutas, uzskatot tas par sieviskam
vajibam.
Lidz ar to vins bezapzina uzkraj sieviSkumu un sentimentalitati,
kas, ja tas izlauzas, nodod vina tiesi sieviskas butnes eksistenci.
Pazistami ir tiesi loti viriski viriesi, kas iekséji visspécigak ir
paklauti sieviskigam jutam.»

(K.G.Jungs, (1994), «Dveseles dzive», 76. lpp.)




4.

ANIMUS SIEVIETES DZIVE

stadija — Karotajs — kolektivas viriskas seksualitates téls — fiziski attistits seksa
partneris, kas var aizsargat un dot veseligus pécnacejus.

stadija — Milnieks — uzticams un gadigs partneris, kurs veicina sievietes tieksmi
uz neatkarigu eksistenci un karjeras sasniegumiem.

stadija — Viedais — zinatniska vai gariga autoritate, draugs un padomdevéjs, kas
iedvesmo sievieti intelektuali un radosi attistities.

— Blakus attistitai viriesa identitatei, sieviete var sajust savas identitates apdraudéjumu, kas
stimulé vinu pabeigt savu attistibu.

stadija — Valdnieks/Tévs — sievietes dzivé savieno pieaugusu seksualitati ar
dzilu garigumu, pilda mediatora funkciju starp apzinu un bezapzinu.
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ANIMUS SIEVIETES DZIVE

«Ja sievietiei prieksplana izlauzas animus... vina sak diskutét un
skendéties.

Un cik patvaligas un untumainas ir [virieSa] animas jutas, tik pat nelogiski
un nepratigi ir sievietes argumenti.

Var tieSi runat par animus domasanu, kurai vienmer ir taisniba, kurai
pieder pédeéjais vards, un kas vienmeér noslédzas ar izteikumu «bet tiesi

tapec».»

(K.G.Jungs, (1994), «Dveéseles dzive», 76. lpp.)




KARALISKAIS PARIS — ANIMA UN ANIMUS

Pienemot dvéseles otru pusi radikali samazinas

infantilais narcisisms — nespéja milét kadu citu.

— Paradas spéja novertet otru cilveku tadu kads tas ir.

— Paradas spéja uztvert realitati bez izkroplojumiem.

— lzradas, ka realitate piesaista daudz vairak, neka projekcijas.
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INDIVIDUACIJA — ANIMA/ANIMUS INTEGRACIJA

Individuacijas procesa rezultata tiek savienotas personibas apzinatas
un neapzinatas dalas, radot pieaugusu, integrétu personibu.

— Individuacija: «psihiskas nobriesanas un transformacijas process
patibas izveidosanas virziena.»

Suvajevs, I. (1993) «Junga lietoto pamatjédzienu skaidrojumi», no Jungs, K.G. «Psihologiskie tipi», 102. lpp.
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INDIVIDUACUA/INICIACIJA



CELS NO EGO UZ PATIBU

Aréj3

Iniciacija —
veido Ego
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«Varona celojums» - musu iekséjas iniciacijas
modelis.

Raksturo mus visus!

— Apraksta mitos atrodamo arhetipiska varona
transformacijas celu no infantilas psihes uz
nobriedusu psihi:

e pieauguso atskir spéja sniegt labumu sabiedribai, videi,

valstij, nevis tikai egoistisks paslabums.
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CELS PIE SEVIS

1. Sakas ar ikdienas situaciju, kur cilveku sasniedz
aicinajums doties pretim nezinamajam.

Cilvéks nereti noraida So aicinajumu:
— nespeéja pienemt ta divainibu,

— nespéj pamest savus pienakumus,

— nespeéj parvareéet bailes.

Vairums cilveku izvélas to NEREDZET un NEDZIRDET.
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CELS PIE SEVIS

2. Kad izaicinajums ir (apzinati vai neapzinati)
pienemts, tad atklajas ari pavadonis.

— Sis pavadonis ne vienmeér ir cilvéks — tas var bat ari
kads dzivnieks vai mistiska butne (gars).

— Pavadonim piemit magiskas sp€jas un zinasanas.
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CELS PIE SEVIS

3. Varonis skérso slieksni starp zinamo pasauli un
nezinamo (bezapzinu).
— pamet komforta zonu, kur bija pieejami aréjie resursi,
— ja slieksni kads sarga, tad tas ir pirmais parbaudijums,

— noklust bistama vide, kura nav saprotama un nav
draudziga.

— Saja vide dzivo spécigas un nesaprotamas butnes, ar
kuram jamacas apieties.
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CELS PIE SEVIS

4. Sakas dazadi izaicinajumi un grutibas — sakas transformacijas
process.

— varonim jaiztur virkne parbaudijumu (dazus iznak ari neizturéet)

— jaapgust jaunas prasmes un zinasanas par vin-sauli

— vins satiek jaunus draugus

— satiek ari jaunus ienaidniekus



CELS PIE SEVIS

5. Kardinajums, kas noveéers no cela turpinasanas:

- dargumi, kas sola nodrosinatu, kaut ari nepiepilditu dzivi.

— pazemes karalvalsts, kur palikt par valdnieku.
— milestiba, kas liek palikt pie milotas.

— neparvarams miegs vai slinkums.




CELS PIE SEVIS

6. Turpinas kapsana leja — tumsakais bridis, kad
varonis paliek pilnigi viens un ceribu vairs nav
— japarvar savas lielakas bailes,

— jagatavojas sastapties ar vislielako launumu, kas skiet
neuzvarams — Puki vai Velnu,

- jasanem pavadona iedvesma un palidziba.
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CELS PIE SEVIS

7. Lielais parbaudijums — izSkirosa cina ar Enu
— iekseja cela galvenais notikums,

— varonim jabut gatavam upuret sevi,

Konfrontacija un izligums ar Téevu
— Tévs =varas téls

— pieder absoluta vara par dzivibu un navi




CELS PIE SEVIS

8. Nave un atdzimsana — magisks mirklis —
varonis piedzivo navi, tomér nenomirst.
— proti, varonis mirst «fiziska» nave, lai turpinatu
dzivot «gariga» forma.
UZVARA — meérkis ir sasniegts,

— varonis ir guvis dieviskas zinasanas, milestibu un
svetlaimi.




CELS PIE SEVIS

9. Nevélésanas atgriezties

— atradis svétlaimi (pasrealizéjies) vinpasaulé, varonis
nevélas to pamest (atkal — komforta zona),

— pienakums pret saviem laudim — atgriezties, lai parnestu
majas guvumu un/vai palidzétu viniem.




CELS PIE SEVIS

10. Dazkart atgriesanas notiek begot
— atgriezties ir tik pat bistami, cik bija doties cela
— dazkart tas ir magisks lidojums

— dazkart nepiecieSama aréja palidziba — varonis vérsas pie spécigiem
pavadoniem, jo ir parak novajinats vai ari ievainots
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CELS PIE SEVIS

11. SliekSna skérsoSana
— vinsaulé iegutais tiek integréts Sis pasaules kartiba,
parnests pari slieksnim,

— davanas — dasna dalisanas ar visu pasauli.




CELS PIE SEVIS

12. Apgaismota, integréta dzive
— lidzsvars starp aréjo un ieksejo (materialo un garigo,
apzinu un bezapzinu)
— parvarétas bailes no naves — pilniga atdosanas dzivei,

— apzinatiba — dzive seit un tagad, nevis pagatné vai
nakotne.
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